JOGA ZAJEZD NA BALI - RIJEN 2018 s Martou
Dérerovou (BA26)

cena 1.050 EUR / osoba

Cena zahrnuje:

10x ubytovani
snidané
cviceni jogy
2x celodenni vylet
transfery letisté-ubytovani- letisté
pojisténi CK proti upadku









JOGA ZAJEZD NA BALI
s lektorkou Martou Dérerovou
Termin v¢. letenek 1. - 13. 10. 2018
Termin ubytovani 2. — 12. 10. 2018 (10 noci)

Kombinace ubytovani - 4 noci v luxusnim resortu Puri Gangga + 6 noci v krasné
vile s privatnim bazénem nékolik minut pésky od plaze Bingin Beach.

Dva celodenni vylety v cené zajezdu, cviCeni jogy v hotelu Ci ve vile (v pfijezdovy
den a v dny vyletl se jéga necvici)

Moznost lekci surfovani, golfu, potapéni apod.

POPIS RESORTU PURI GANGGA V UBUDU

Puri Gangga Resort je luxusni ¢tyrhvézdi¢kovy boutique resort v Ubudu s
nezapomenutelnou atmosférou mistnich kultur. Aredl je obklopen nadhernou
pfirodou. Ubytovani v hotelu ve dvoultzkovych pokojich s moznosti pfistylky,
vyborna restaurace, SPA centrum, masaze, bazén a jéga centrum. Do centra
Ubudu zajidt'uje hotel zdarma transfery nékolikrat za den (cca 30 minut jizdy do
centra).

POPIS VILY

Krasna vila méa 5 klimatizovanych loznic (3 x dvoullizkova loznice, 2 x trojllizkova
loZnice), 5 koupelen, nachazi se par minut pésky od plaze Bingin na Bukitu, kde
jsou ty nejzndméjsi plaze se svétlym piskem. Nechybi samoziejmé ani TV v
kazdém pokoiji, wifi, staff na kazdodenni uklid, moznost zaridit i kuchare, fidiCe a
dalsi.



Ve vile je vSe zarfizené s citem pro indonésky design. Je zde kompletné vybavena
moderni kuchyné, kabelova TV, klimatizace, snidané v cené. V nedaleké blizkosti
je i dal8i plaz Padang Padang a chram Uluwatu.

Check in na ubytovani v hotelu v den pfijezdu od 14 hodin

Check out na ubytovani ve vile v den odjezdu do 12 hodin

U zajezd( oznagenych jako Jéga zajezd si Cestovni kancelaf vyhrazuje pravo zménit osobu instruktora jégy v

pfipadech, kdy se z vaznych divodl instruktor jogy nemiZe pobytu zG¢astnit.

Minimalni poc¢et u¢astnikl - 11 osob

Informace, rezervace:

Cestovni kancelar Villas&Resorts

www.Villasresoris.cz

info@villasresorts.cz 777 497 781

nebo

Joga instruktorka:


www.villasresorts.cz

Marta Derérova

Yoga Leader

Yogin Yoga Kresankova 7/A 841 05 Bratislava

yogin@yogin.sk 0940 817 716 www.yogin.sk



mailto:yogin@yogin.sk
http://www.yogin.sk/

Cenik

CENA: 1.050 EUR / osoba / pobyt

Cena zahrnuje: 10 noci ubytovani - 4x ubytovani v resortu Puri Gangga a 6x
ubytovani ve vile, v cené je snidang, cvi¢eni joégy ve vile/hotelu (v dny vyletd,
pfiletovy a odletovy den jéga neni), transfery letisté - hotel - vila - letisté, 2 x
celodenni vylet po Bali, pojisténi CK proti upadku.

Cena nezahrnuje: zpatecni letenky (v pfipadé zajmu Vam letenky zafidime),
cestovni pojisténi v&. pojisténi storna ze zdravotnich diivod( 650 K& osoba / pobyt

Zaloha pro rezervaci: 500 EUR

Doplatek do 1. 8. 2018

Informace, rezervace:
Cestovni kancelar Villas&Resorts

www.Villasresoris.cz

info@villasresorts.cz 777 497 781

nebo

Joga instruktorka:


www.villasresorts.cz

Marta Derérova

Yoga Leader

Yogin Yoga
Kresankova 7/A
841 05 Bratislava

ogin@yoqin.sk
0940817 716
WWW.yogin.sk



mailto:yogin@yogin.sk
http://www.yogin.sk/
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Joga

O LEKTORCE JOGY: Marta Dérerova

O mne: Ako nadSenkyna yogy rada odovzdavam to, ¢o yoga naucila mria. Mam
rada, ked’ Clovek vnima a reSpektuje svoje telo, pocity a okolie nie len na yogovej
podlozke, ale ked” sa nasa yogova prax premietne do celého dna, najlepSie do
celého nasho Zivota. Ako vediem lekcie: Moje lekcie vediem tak, aby vSetci Ziaci
pochopili spravne prevedenie pozicii. Snazim sa ucastnikom lekcie pomahat’ nie
len zrozumitel'nym vedenim, ale aj doupravenim a osobnou asistenciou v pozicii.
Snazim sa zZiakom ozrejmit, ako maju asany spravne cvicit’ a aky to ma efekt na
ich telo. Na mojich lekciach panuje vesela a odl'ah¢ena atmosféra. Na konci kazdej
lekcie davam priestor na prijemnu relaxaciu (vedenu aj nevedenu), niekedy s
masazou, niekedy v doprovode éterickych vonnych olejov.

Kurzy a certifikaty:

Lektorka yogy I. a Il. kvalifikaéného stupna

Lektorka Wheel yogy

Lektorka vitalnej yogy a yogy pre deti

Diplom Yin Yoga



200 hours Yoga Teacher Training Cours India, by Yoga Alliance, (200 hours of
in-class instruction and 100 hours of independent study. Areas of study: yoga
technique, teaching methodology , anatomy and physiology, yoga philosophy,
ethics, history, lifestyle and teaching experience.)
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